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De nieuwe Born in Brussels-website staat online en is klaar om door het grote publiek te worden 

ontdekt. Van 16 september tot 16 oktober loopt er een promotiecampagne via diverse kanalen. 

Het is de bedoeling dat Born in Brussels uitgroeit tot dé informatieve website voor alle ouders, 

toekomstige ouders en professionals in de perinatale sector in Brussel. 

 

Waarom dit project?  

Brussel telt jaarlijks meer dan 20.000 geboortes. Een aanzienlijk aantal vindt plaats binnen 

kwetsbare, multiculturele, eenoudergezinnen of gezinnen met speciale behoeften.  

Born in Brussels probeert concrete antwoorden te geven op de vragen die elke (toekomstige) ouder 

in Brussel zich kan stellen, vanaf het moment van de kinderwens tot het kind tweeënhalf jaar oud is. 

De tweetalige content bestrijkt een breed scala van onderwerpen met betrekking tot gezondheid, 

welzijn, rechten en procedures, steun bij ouderschap enz. De website omvat ook nuttige tips voor 

ouders en houdt rekening met specifieke en moeilijke situaties die sommigen ervaren. De website is 

ook bedoeld voor de professionals in de perinatale sector, hetzij voor hun eigen 

informatiebehoeften, hetzij om hun cliënten te helpen.  

Een terugblik...  

Sinds de lancering in 2007 ontving Hospichild.be (een andere website van CMDC-CDCS) een groot 

aantal aanvragen (meer dan 500 per jaar) met betrekking tot zieke, gehandicapte en 

gehospitaliseerde kinderen in het Brussels Gewest. Professionals en ouders sturen ook steeds meer 

verzoeken in verband met perinataliteit. We doen ons best om al deze vragen te beantwoorden met 

de hulp van deskundigen van ziekenfondsen, ziekenhuizen enz., maar we beseften dat er nood was 

aan een perinatale informatiewebsite op maat van de Brusselse realiteit. Een tweetalige website met 

vermelding van de Brusselse actoren, waar professionals lokale initiatieven in de verschillende 

Brusselse wijken ontdekken en kunnen nagaan waar hun Nederlandstalige en Franstalige collega’s 

zoal mee bezig zijn. Het Born in Brussels-avontuur begon in 2014 en krijgt nu vorm als een 

gloednieuwe website die ons heel erg trots maakt!  

 

Wat kan je vinden op Born in Brussels?  

De website heeft verschillende informatierubrieken: voor, tijdens en na de zwangerschap en de 

vroege kinderjaren tot tweeënhalf jaar.  

 Voor de zwangerschap 

 Zwangerschap en geboorte 

 Mama en papa worden 

 Kinderen van 0 tot 2,5 jaar 

https://www.hospichild.be/nl/


Daarnaast zijn er twee adreslijsten voor ouders die hulp zoeken bij een centrum of vereniging in de 

buurt (psychologische hulp, steun bij het ouderschap, voedsel- of materiële hulp, steun bij 

administratieve procedures, ontmoetingen met andere ouders enz.): 

 SOS: actoren m.b.t. perinatale noodsituaties  

 Wie kan mij helpen in Brussel?: actoren gelinkt aan de content, te bereiken via elk artikel 

De rubriek ‘Rechten en procedures’ geeft eenvoudige en beknopte antwoorden op tal van juridische 

vragen: procedures tegenover de werkgever, gezinstoelagen, aangifte van de geboorte bij de 

gemeente, ouder-kindrelaties en gezinsconflicten. Hij kwam tot stand in samenwerking met Helder 

Recht, de vzw die de informatie ook updatet in duidelijke juridische taal.   

Ten slotte wordt de website regelmatig aangevuld met nieuws, nieuwe getuigenissen, nuttige tips, 

enz.  

Behalve de website zijn er ook nog een nieuwsbrief, een Facebook-pagina, een Twitter-account en 

een LinkedIn-account om het grote publiek en de professionals uit de sector op de hoogte te houden.  

Het Born in Brussels-team zal altijd bereikbaar zijn via e-mail voor vragen of getuigenissen. 

 

Steun voor kwetsbare gezinnen 

De website richt zich tot alle Brusselaars, met bijzondere aandacht voor mensen die in armoede 

en/of kwetsbare situaties leven. De SOS-rubriek omvat de organisaties die materiële, gezondheids-, 

psychologische of medische hulp bieden, mensen helpen bij het vinden van huisvesting enz. 31% van 

de Brusselse bevolking leeft immers onder de armoedegrens en het leek dan ook essentieel om daar 

een hele rubriek van de website aan te wijden.  

 

Enkele cijfers over geboorte en vroege kinderjaren in het Brussels Gewest 

Aantal geboorten: in 2020 werden 21.726 eenlingen en 831 meerlingen geregistreerd. Deze cijfers 

zijn van jaar tot jaar vrij gelijklopend, hoewel er een lichte daling is. 

Plaats van de bevalling: in 2020 vonden 22.035 geboorten plaats in ziekenhuizen en 105 elders (thuis 

of onverwacht). 

Aantal materniteiten: 11. 

Gemiddelde leeftijd van de moeders bij de bevalling: 32 jaar. 

Jonge kinderen: in 2021 telde het Brussels Gewest 38.990 meisjes en 41.048 jongens van 0 tot 4 jaar. 

Aantal gezinnen: in 2021 telde de regio 559.260 gezinnen, waarvan 30% met 3 of meer personen. 

Aantal eenoudergezinnen: In het Brussels Gewest wonen bijna 65.000 eenoudergezinnen. 

Aantal kinderopvangplaatsen: in 2020 waren er 20.643 kinderopvangplaatsen beschikbaar. Dat is 

nog steeds onvoldoende om elk kind van 3 jaar en jonger een plaats te geven, maar het cijfer stijgt 

elk jaar, onder meer dankzij de financiering door het Brussels Gewest, de Federatie Wallonië-Brussel 

en de COCOF. 

https://www.facebook.com/bornin.brussels
https://twitter.com/BorninBrussels
https://www.linkedin.com/company/born-in-brussels/


Economische situatie van de moeders: in 2020 woonde 19,6% van de moeders die in het Brussels 

Gewest zijn bevallen, alleen. 58,3% had geen hogere opleiding. 40,7% was niet professioneel actief. 

Armoederisico voor kinderen en adolescenten: 41% van de jongeren maakt deel uit van een gezin 

met een inkomen onder de armoedegrens. De toestand is nog erger voor gezinnen met meerdere 

kinderen. Met drie kinderen loopt het percentage op tot 46%, met meer dan drie kinderen bedraagt 

het 56% (cijfers van 2019). 

 

Geboortelijst  

Wil je helpen om Born in Brussels voorspoedig te laten opgroeien? Help ons dan de boodschap te 

verspreiden! Je vindt alle beelden via deze link. Volg ons op Facebook, Twitter en LinkedIn.  

 

Perscontact  

Valérie Wispenninckx, Directrice CMDC-CDCS – vwispenninckx@cmdc-cdcs.be – 0479 20 60 85 

 

Bronnen met cijfermateriaal  

https://ibsa.brussels/themes/population/structure-par-age  
https://ibsa.brussels/themes/population/menages  
https://parentsolo.brussels/plan/Plan_Monoparentalite_2021.pdf  
https://ibsa.brussels/themes/petite-enfance  
https://monitoringdesquartiers.brussels/maps/statistiques-enseignement-petite-enfance-
bruxelles/petite-enfance-region-bruxelloise/  
https://www.rtbf.be/article/region-bruxelloise-2100-nouvelles-places-d-accueil-pour-la-petite-
enfance-dici-2026-10909106  
https://www.cepip.be/pdf/rapport_CEPIP_Bxl2020_FR_2tma.pdf  
https://www.ccc-ggc.brussels/sites/default/files/documents/graphics/rapport-pauvrete/barometre-
welzijnsbarometer/barometre_social_2020.pdf 
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