
Startmoment Brusselse “Intervisiegroep
Cultuursensitieve Geestelijke
Gezondheidszorg” en debat namiddag.

WORTELEN
IN ANDERE
AARDE.

3 vrouwen, 3 therapeuten én 3 creatieve
hulpverleners geven we elk apart het

woord op deze startnamiddag gevolgd
met een aansluitend debat. De middag

wordt afgesloten met een voorstelling
van de nieuwe intervisiegroep.

Maandag 29 september 2025

13u30-17u

SAVE THE DATE

Foyer VZW - Werkhuizenstraat 25,
1080 Molenbeek



WINNY ANG

BIRSEN TASPINAR

Winny Ang is kinderpsychiater en
werkzaam aan UAntwerpen en in haar
eigen praktijk te Berchem-Antwerpen.
Hiernaast schrijft zij kinderboeken en is
actief in de kinderboekenjury. Zij heeft
Indonesische roots en is een creatieve
duizendpoot die o.a. met beelden en
verhalen werkt.

Brenda Anyango is een jonge klinisch
psychologe wiens roots in Kenia liggen. Zij

werkt als zelfstandig therapeute in haar
eigen praktijk Sema Nami te Leuven/Tienen.
Brenda vertelt over het belang van dans en

beweging in haar therapeutisch werk. Het
vormt een mooie en noodzakelijke

aanvulling op ons overwegend cerebrale
benaderingen in therapie.

BRENDA ANYANGO

Birsen Taspinar is voor velen geen
onbekende meer door haar talrijke
waardevolle publicaties en lezingen.
Birsen is klinisch psychologe en
systeemtherapeute en heeft een ruime
ervaring in het werken met jongeren,
volwassenen en gezinnen. Zij is tevens
docente aan de Odisee Hogeschool te
Schaarbeek. Birsen heeft Turkse roots.
In haar werk besteedt ze veel aandacht
aan ‘verhalen’ en staat stil bij oude en
onverwerkte pijn, die vaak in de
generaties wordt overgedragen.



Hulverleners in Brussel werken in een grootstad met een superdiverse
bevolking. Dat weerspiegelt zich toenemend ook in ons werk als begeleiders.
Cultuurverschillen zijn alomtegenwoordig en vragen van de hulpverlener
heel wat creativiteit en openheid in hun begeleidingen. Expertise is
aanwezig, maar vaak te versnipperd en niet steeds bekend bij hulpverleners.

Daarom wil Bru-stars een intervisiegroep opstarten voor hulpverleners in
Brussel die (in)direct werken rond thema’s van geestelijke gezondheidszorg.
De groep staat open voor begeleiders in eerste , tweede en derdelijnszorg,
justitiële voorzieningen en (semi)residentiële jeugzorgvoorzieningen,
straathoekwerkers enz. 

De gezamenlijke noemer van onze intervisiegroep zal het werken in Brussel
met jongeren, gezinnen en jongvolwassenen zijn, het samen zoeken naar
antwoorden in het culturele labyrint en delen van expertise.

We kiezen voor een open intervisiegroep met inschrijvingen en hoofdzakelijk
thematische gericht. 
 
De aftrap geven we op maandag 29 september in de namiddag met een
boeiend en prikkelend debat rond het thema ‘Therapie in andere aarde’.

We nodigen drie therapeuten uit die zelf wortels hebben in andere aarde en
getuigen over hun eigen creatieve en vernieuwende benadering van
begeleidingswerk. Onze westerse hulpverlening en psychiatrie is immers toe
aan een verbreding van haar denkkader om zo gepaste antwoorden te
kunnen bieden op een steeds meer cultuurdiverse populatie.

Definitieve uitnodiging met inschrijvingsmodaliteit volgt nog in juli.

Geert Schelkens
Psycholoog/psychotherapeut
Referent Crosslink Cultuursensitieve zorg bij het Brussels netwerk Bru-stars.


